Patientinformation

Ganglion Hand
Tid har reserverats for Er

En skada i ett ligament/ledkapsel dver en led gor att ledvatska
kan trénga ut under huden under hart tryck. Det bildas en
"ballong” ett s& kallat ganglion. Dessa kan ge lokala tryck samt
smartbesvar.

Din operation sker i lokalbeddvning, detta innebdr att du fér dta
och dricka som vanligt innan ingreppet.

Operationen tar c:a 30 minuter. Total tid p& mottagningen inkl
forberedelser c:a 1,5 timme. Du bdr inte sjalv kdra bil hem efter
operationen. Sjukskrivning c:a 3 v.

Det dr viktigt for oss att f& veta om du fére operation visar tecken
pd& infektion, halsont eller har feber.
Om tiden inte passar, v.g. ring omgdende 042 - 24 27 70

De forsta dagarna efter operationen ska Du hélla handen hdgt sé
ofta som majligt for att minimera svulinad, blédning och dédrmed
forsadmrad [Gkning. Forbandet ska sitta i tre veckor och vid
Aterbesdket avidgsnas dven stygnen.

Forsta dygnet efter operationen kan du kdnna viss smarta, och
darfor finns det ett recept med smdartstillande tabletter e-mailat fill
apoteket. Detta kan du hdmta ut pd vilkket apotek du vill och boér
hdmtas innan operationen.

Ta de forsta tabletterna minst 1 timme fore operationen.
Dessa tabletter fortsatter du med efter operationen enligt
ordinationen pd receptet. Ytterligare information om just din
operation far du vid ditt besdk hos oss.



