PATIENTINFORMATION

GANGLION FOT/HAND

@ Kiirnan

71_Ortopeden

Tid har reserverats for Er ..................... _dagenden ......./...... klockan ..................

En skada i ett ligament/ledkapsel 6ver en led gor att ledvitska kan trdnga ut under huden under hdrt

tryck. Det bildas en "ballong” ett s.k. ganglion. Dessa kan ge lokala tryck samt smdrtbesvir.

Din operation sker i lokalbeddvning, detta innebar att du far ata och dricka som vanligt innan
ingreppet. Operationen tar c:a 30 minuter. Total tid pa mottagningen inkl forberedelser c:a 1,5

tim. Du bor inte sjalv kora bil hem efter operationen. Sjukskrivning c:a 3-4 v.

For att minska risken for infektion i samband med ingreppet, ska Du tvatta dig med Descutan
tval, saljs pa apotek, dagen innan samt pa operationsdagens morgon, smorj inte in foten eller
handen efterat. Det ar viktigt for oss att fa veta om du fore operationen visar tecken pa infektion,
halsont eller har feber.

Om tiden inte passar, v.g.ring omgaende 042 - 24 27 70

De forsta dagarna efter operationen ska Du ligga med foten/handen hogt sa ofta som mojligt for
att minimera svullnad, blodning och darmed férsamrad lakning. Férbandet ska sitta i tre veckor

och vid aterbesoket avlagsnas aven stygnen.

Forsta dygnet efter operationen kan du kanna viss smarta, och darfor finns det ett recept med
smartstillande tabletter e-mailat till apoteket. Detta kan du hamta ut pa vilket apotek du vill och
boér hamtas innan operationen.

Ta den forsta tabletten/tabletterna minst 1 timme fore operationen, enligt anvisning pa asken.
Dessa tabletter fortsatter du med efter operationen enligt ordinationen pa receptet. Ytterligare
information om just din operation far du vid ditt besok hos oss.

Kdrnan ortopeden, Stortorget 13, 252 20 Helsingborg, Tfn +46 (0) 42-24 27 70, www.kaernan.se



