PATIENTINFORMATION

HALLUXVALGUS

@@ Karnan
71_Ortopeden

Tid har reserverats for Er ..................... dagenden ....../...... klockan ..................

Orsaken till att stortdn vinklas och att det bildas en 6mmande knuta vet man inte sdkert. Slapphet
i ledband och senor dr den troligaste forklaringen medan smala skor sannolikt inte har ndgon

betydelse. Det dr betydligt vanligare hos kvinnor och forekommer ofta i slikten.

Ingreppet sker i lokalbedovning vilket innebar att du far ata och dricka som vanligt innan
operationen. Beraknad tid pa mottagningen ar 1 - 2 timma. Du bor inte sjalv kora bil hem efter
operationen. Sjukskrivning c:a 6 veckor, beroende av vad du jobbar med kan man ibland ga
tillbaka till arbete tidigare.

Du far ett forband samt en smal gipsskena vid stortan. For att fa plats med foten kommer du
att behdva en specialsko/sandal som vi saljer till sjalvkostnadspris. Denna sko kommer aven att

gora det lattare for dig att ga efter operationen.

For att minska risken for infektioner i samband med ingreppet, ar det bra om du tvattar dig med
Descutan tval, en desinfekterande tval , detta saljs pa apotek, dagen innan samt pa operations-
dagens morgon. Det racker med att tvatta foten och en bit upp pa underbenet med tvalen.

Klipp garna naglar men smdrj inte in foten.

Det ar viktigt for oss att fa veta om du fore operation visar tecken pa infektion, halsont eller har

feber.

Om tiden inte passar, v.g. ring omgaende 042 - 24 27 70

Forbandet ska sitta i tre veckor och vid dterbesoket avlagsnas gipsskenan och aven stygnen.
Forsta dygnen efter operationen kan du kanna viss smarta, och darfor finns det ett recept med
smartstillande tabletter e-mailat till apoteket. Detta kan du hamta ut pa vilket apotek du vill och
bor hamtas ut innan operationen. Ta de forsta tabletten/tabletterna ca 1 timme fore operationen,
enligt anvisning pa asken. Dessa tabletter fortsatter du med efter operationen enligt ordina-

tionen pa receptet. Ytterligare information om just din operation far du vid ditt besok hos oss.
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